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Laboratorio permanente per la Pace

materiali
Il mandala dei ricordi
È un esercizio di autobiografia “leggera” che deve essere proposto come un momento tranquillo, nel quale raccontare qualcosa di sé ma in maniera creativa, utilizzando colori e decorazioni, curando i particolari da un punto di vista estetico.
In questa attività si invitano i ragazzi a riempire gli spazi di un disegno (fotocopia per tutti uguale in bianco e nero), descrivendo brevemente degli episodi della propria vita, partendo da alcune parole chiave già inserite nel disegno. 

Si invita a decorare e colorare gli spazi con cura

esempi di parole chiave: Una scoperta, un ostacolo, una conquista, una persona importante, una gioia, una paura.)
la figura base, deve essere uguale per tutti, nel nostro caso utilizziamo una forma a “petalo” divisa in 6 spazi con 6 concetti chiave e con il nome del ragazzo al centro.
Si chiede di curare particolarmente l’aspetto grafico dell’elaborato.

Al termine ogni disegno individuale si inserisce in un pannello collettivo finale.
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